Sehr geehrte Damen und Herren,
jede Generation auf unserem wunderschonen Planeten hat ihr eigenes Schicksal zu bestehen.

Aktuell droht nicht nur eine schwere Finanz- und Wirtschaftskrise, sondern es besteht auch die
ernste Gefahr kriegerischer Auseinandersetzungen auch auf deutschem Boden.

Aus der Geschichte wurden trotz der Beschworungen ,,Nie wieder Krieg!®, ,Nie wieder
Militarismus!“ nicht die notwendigen dauerhaften Schlussfolgerungen gezogen. Eine
umfassende Stellungnahme hierzu entnehmen Sie bitte den auf der Homepage verdffentlichen
Anschreiben.

Mir geht es mit meinen Worten an Sie primér darum, Ihnen nochmal nahezulegen, fiir sich und
insbesondere Thre Familie und denen, die in dem Glauben leben, es wird schon nichts passieren,
und Thnen dennoch lieb und teuer sind, Vorkehrungen fiir Ereignisse zu treffen, die unser aller
Leben in seiner Gesamtheit fundamental verdndern werden.

Aus diesem Grunde verweise ich auf ein Heft des Bundesamts fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe mit der Bitte zu priifen, welche Gegensténde, Lebensmittel und sonstigen
Utensilien/Medikamente/energie-erzeugende Gerédte usw. Sie flir sich und Dritte noch
benotigen.

Denken Sie immer daran, dass es [hnen wenig hilft, sofern Sie fiir sich allein Vorsorge getroften
haben und Ihr ndheres Umfeld — aus welchen Griinden auch immer — keine MafBnahmen
insoweit ergriffen hat.

Sie sollten zumindest das Gesprdch mit denen flihren, die Thnen vertrauen und zuhdren. Die
staatlichen Vorkehrungen zum Schutz der Zivilbevolkerung stehen primér nur auf dem Papier
und konnen den eintretenden Bedarf fiir den Fall von Ereignissen, die sich keiner wiinscht,
keinesfalls abdecken.

Selbst die Eigenversorger sind gefdhrdet, da die groie Masse der Bevolkerung im Rahmen
ihres Uberlebenskampfes sich das holt, was sie bendtigt. Aufgrund dessen ist der personliche
Schutz Threr Wohnung, Threr Familie wichtiger denn je.

Nur gemeinsam mit Dritten wird es uns allen mdglich sein, diese Zeitenwende zu iiberstehen.
Ein Blick nach Frankreich und auch in die Ukraine offenbart, was unser Leben demnéchst
bestimmen konnte und mit groBBer Wahrscheinlichkeit wird.

Auch sollten Sie dafiir Sorge tragen, dass Thre Fahrzeuge stets betankt sind und Sie iiber
Reserven verfiigen. Gleiches gilt fiir genligend Bargeld im Haushalt, da der Zusammenbruch
zeitlich unbestimmt ist, jedoch die gesellschaftlichen Folgen und Konsequenzen verheerend.

Gehen Sie alle Lebensbereiche, die fiir Sie maB3geblich sind, im Einzelnen durch. Achten Sie
auf die ausreichende Versorgung mit gesundheitsfordernden/-stabilisierenden Mitteln und
soweit erforderlich Medikamenten.

AuBerst wichtig ist ausreichend Wasser zur Verfiigung zu haben und die Méglichkeit zu
schaffen, den allgemeinen Bediirfnissen der Notdurft nachkommen zu kénnen.



Ich hoffe und wiinsche, dass dieses Szenario nicht eintrifft, aber vieles spricht aktuell dagegen.
Informieren Sie sich allumfassend zu diesem Thema, das bereits in vielen Biichern und
Beitrdgen eine inhaltliche Erdrterung fand.

Die oberste Prioritdt besteht dennoch darin, die massivsten Auswirkungen der sich
vollziehende Verwerfungen zu vermeiden. Es gilt den Frieden zu erhalten und Kriege zu
beenden.

Tagtaglich sterben bereits jetzt in Europa viele junge Menschen/Soldaten und Zivilisten
insbesondere auf dem Schlachtfeld in einem Krieg, der seinen Ursprung in dem kapitalistischen

System selbst hat.

Ich wiinsche Thnen und Ihrer Familie alles erdenklich Gute, stehe fiir Riickfragen gern zur
Verfiigung und verbleibe

mit vielen lieben Grii3en

Frank Schone

Auf der nichsten Seite finden Sie Thre personliche Checkliste.



MEINE PERSONLICHE CHECKLISTE

Kreuzen Sie bitte vorhandene Sachen an, damit Sie einen Uberblick haben!

GRUNDVORRAT

VORHANDEN

Getranke

did

Lebensmittel

HAUSAPOTHEKE

VORHANDEN

DiO00O0O00o0on

DIN-Verbandskasten

vom Arzt verordnete Medikamente

Schmerzmittel

Hautdesinfektionsmittel

Wunddesinfektionsmittel

Mittel gegen Erkaltungskrankheiten

Fieberthermometer

Mittel gegen Durchfall

Insektenstich- und Sonnenbrandsalbe

JiOO0000000d

Splitterpinzette

HYGIENEARTIKEL

VORHANDEN

0
0
0

DO0O000Io

Seife (Stiick), Waschmittel (kg)

Zahnbiirste, Zahnpasta (Sttick)

Sets Einweggeschirr & Besteck (Sttick)

Haushaltspapier (Rollen)

Toilettenpapier (Rollen)

Millbeutel (Stick)

Campingtoilette, Ersatzbeutel (Stiick)

Haushaltshandschuhe (Paar)

Desinfektionsmittel, Schmierseife (Sttick)

BRANDSCHUTZ

VORHANDEN / ERLEDIGT

[

Keller und Dachboden entriimpeln

Feuerloscher

Loschspray

Rauchmelder

Garten- oder Autowaschschlauch

Behilter fir Loschwasser

Wassereimer

Kiibelspritze oder Einstellspritze

ENERGIEAUSFALL

VORHANDEN

Kerzen, Teelichter

Streichhélzer, Feuerzeug

Taschenlampe

Reservebatterien

Camping-, Spirituskocher mit Brennmaterial

Heizgelegenheit

Brennstoffe

RUNDFUNKGERAT

Rundfunkgerit,
fur Batteriebetrieb geeignet
oder ein Kurbelradio

VORHANDEN

[
[

Reservebatterien




MEINE PERSONLICHE CHECKLISTE

Kreuzen Sie bitte vorhandene Sachen an, damit Sie einen Uberblick haben!

PERSONLICHE CHECKLISTE

DOKUMENTEN-
SICHERUNG VORBEREITET

Haben Sie festgelegt, welche Dokumente
unbedingt erforderlich sind?

Sind Ihre Unterlagen zweckmaRig geordnet?

Sind von wichtigen Dokumenten Kopien
vorhanden und diese ggf. beglaubigt?

Haben Sie eine Dokumentenmappe angelegt?

Sind Dokumentenmappe oder
wichtige Dokumente griffbereit?

00000

NOTGEPACK VORHANDEN

DDODDDDDDDDDDDDDDDOD'

personliche Medikamente

behelfsmaRige Schutzkleidung

Wolldecke, Schlafsack

Unterwasche, Striimpfe

Gummistiefel, derbes Schuhwerk

Essgeschirr, -besteck, D
Thermoskanne, Becher

Material zur Wundversorgung

O O] O
DOO0O000000 00000

Dosendffner und Taschenmesser

strapazierfahige, warme Kleidung

Taschenlampe

Kopfbedeckung, Schutzhelm

Schutzmaske, behelfsmaRiger Atemschutz

Arbeitshandschuhe

Fotoapparat oder Fotohandy
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